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          การพฒันาศกัยภาพดว้ยการคดิเชงิบวก เคล็ดลบัสูค่วามสําเร็จ (1 Day) 
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Positive Thinking for Success (1D) 
(การพฒันาศกัยภาพดว้ยการคดิเชงิบวก เคล็ดลบัสูค่วามสําเร็จ) 

 

หลกัการและเหตผุล 

        ความคิดเป็นพื�นฐานของสติปัญญาและความเขา้ใจ การคิดเป็นพื�นฐานของการตัดสินใจ การคิด นํามาซึ"งการ

เปลี"ยนแปลงครั�งสําคัญตา่ง ๆ การคดิเชงิบวก เป็นความสามารถในการเชื"อมโยงแนวคดิหรอื องคป์ระกอบตา่งๆ ที"เกี"ยวขอ้ง 

ไปสู่ความสําเร็จตามวัตถปุระสงคแ์ละเป้าหมายไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึ"ง องคก์รธุรกจิสมัยใหม่นั �นตอ้งการอยา่งยิ"ง นอกจากนั�น 

การคดิเชงิบวก จะชว่ยใหอ้งคก์รเกดิการ เปลี"ยนแปลงที"ทันยคุสมัยและพัฒนากา้วหนา้สูส่ ิ"งที"ดกีวา่เสมอ ทั �งยังชว่ยใหบ้คุลากร

พัฒนาศักยภาพการ ทํางานใหส้ามารถสรา้งผลติผล สนิคา้ และบรกิาร ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล อกีดว้ย 

         วตัถปุระสงค ์

1. เพื"อเป็นการเสรมิสรา้งและพัฒนาศักยภาพความคดิเชงิบวกใหกั้บบคุลากร 

2. เพื"อเรยีนรูเ้ทคนคิการพัฒนาความคดิเชงิบวก และสามารถนําเทคนคิไปประยกุตใ์ชเ้พื"อเพิ"ม  

    ประสทิธภิาพในการทํางานใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุ 

3. เพื"อกระตุน้ใหม้กีารเสรมิสรา้งพลงัแหง่จนิตนาการและเสรมิสรา้งวสิัยทัศนใ์นการทํางาน 

หวัขอ้การฝึกอบรม 

1. ความสําคญัและโมเดลความคดิเชงิบวกในการทํางาน 

2. ทําความเขา้ใจในพฤตกิรรมของคนที"มคีวามแตกตา่งกัน 

3. กระบวนการความคดิเชงิบวก 

4. เทคนคิการสื"อสารเชงิบวก (การสื"อสารตาม Generation/การพดูและการฟังแบบแขวน) 

5. การคดิเชงิบวกกบั EQ 

6. การสรา้งทัศนคตทิี"ดเีพื"อการทํางานอยา่งมคีวามสขุ 

7.การเปลี"ยนพฤตกิรรมเชงิบวก เพื"อความสําเร็จในการทํางาน 

8. บทบาทหนา้ที"เชงิบวกสรา้งพลังกับตนเองและทมีงาน 

9. การคดิแบบ ชนะ - ชนะ 

10. Workshop                                                                  

วธิกีารฝึกอบรม (In-house Training) : การบรรยาย  อภปิราย   กจิกรรมกลุม่  และกรณีศกึษา 

ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม    :    พนักงาน หวัหนา้งาน                                                                    

ระยะเวลาในการอบรม   :   1  วัน  / เวลา  09.00 – 16.00 น. (6 ชั"วโมง) 

วทิยากร                        :   อาจารย ์ดําร ิ เอกเจรญิ   


