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ISOISOISOISO    45001:201845001:201845001:201845001:2018    Understanding of RequirementUnderstanding of RequirementUnderstanding of RequirementUnderstanding of Requirement    ((((1111    DayDayDayDay))))    
((((ขอกาํหนดระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัขอกาํหนดระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัขอกาํหนดระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัขอกาํหนดระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยัมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐานมาตรฐาน    ISO ISO ISO ISO 45001:201845001:201845001:201845001:2018))))    

 

วัตถุประสงควัตถุประสงควัตถุประสงควัตถุประสงคของหลักสูตรของหลักสูตรของหลักสูตรของหลักสูตร    ::::    
   เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูเกี่ยวกับขอกําหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
มาตรฐาน ISO 45001:2018    
 

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมายกลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย 
พนักงานทุกระดับ และผูตรวจประเมินภายใน (ไมควรเกิน 30 คน/รุน) 
 
รูปแบบการฝกอบรมรูปแบบการฝกอบรมรูปแบบการฝกอบรมรูปแบบการฝกอบรม 
การบรรยายประกอบส่ือ / การมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรม ถาม - ตอบ หรือวิธีการอื่น ๆ ตามความ
เหมาะสม ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับจํานวนผูเขารับการฝกอบรมดวย 
 
หัวขอหัวขอหัวขอหัวขอการการการการฝกอบรมฝกอบรมฝกอบรมฝกอบรม    
• โครงสรางของมาตรฐาน ISO 45001:2018 และความสัมพันธกับมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 
• ขอกําหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มาตรฐาน ISO 45001:2018 

4444    Context of the organizationContext of the organizationContext of the organizationContext of the organization    
 4.1 Understanding the organization and its context 
 4.2 Understanding the needs and expectations of workers and other interested parties 
 4.3 Determining the scope of the OH&S management system 
 4.4 OH&S management system 
5555    LeadershipLeadershipLeadershipLeadership        
 5.1 Leadership and commitment 
 5.2 OH&S policy 
 5.3 Organizational roles, responsibilities and authorities 
 5.4 Consultation and participation of workers 
6666    PlanningPlanningPlanningPlanning    
 6.1 Actions to address risks and opportunities 

6.1.1 General 
6.1.2 Hazard identification and assessment of risks and opportunities 
6.1.3 Determination of legal requirements and other requirements 
6.1.4 Planning action 
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 6.2 OH&S objectives and planning to achieve them 

6.2.1 OH&S objectives 
6.2.2 Planning to achieve OH&S objectives 

7777    SupportSupportSupportSupport    
7.1 Resources 
7.2 Competence 
7.3 Awareness 
7.4 Communication 

7.4.1 General 
7.4.2 Internal communication 
7.4.3 External communication 

7.5 Documented information 
7.5.1 General 
7.5.2 Creating and updating 
7.5.3 Control of documented information 

8888    OperationOperationOperationOperation    
 8.1 Operational planning and control 

8.1.1 General 
8.1.2 Eliminating hazards and reducing OH&S risks 
8.1.3 Management of change 
8.1.4 Procurement 

 8.2 Emergency preparedness and response 
9999    Performance evaluationPerformance evaluationPerformance evaluationPerformance evaluation    
 9.1 Monitoring, measurement, analysis and performance evaluation 

9.1.1 General 
9.1.2 Evaluation of compliance 

 9.2 Internal audit 
9.2.1 General 
9.2.2 Internal audit programme 

 9.3 Management review 



 The Quality Center (Thailand) Co., Ltd.The Quality Center (Thailand) Co., Ltd.The Quality Center (Thailand) Co., Ltd.The Quality Center (Thailand) Co., Ltd.    

119/368 119/368 119/368 119/368 ซอยนวมนิทร 101ซอยนวมนิทร 101ซอยนวมนิทร 101ซอยนวมนิทร 101        แขวงนวมินทรแขวงนวมินทรแขวงนวมินทรแขวงนวมินทร        เขตบงึกุม เขตบงึกุม เขตบงึกุม เขตบงึกุม     กรงุเทพมหานคร กรงุเทพมหานคร กรงุเทพมหานคร กรงุเทพมหานคร 10240102401024010240    

                    Tel : 08Tel : 08Tel : 08Tel : 089999----695695695695----2965296529652965, 086, 086, 086, 086----313313313313----9038903890389038, 08, 08, 08, 084444----050050050050----3461 3461 3461 3461 www.thequalitywww.thequalitywww.thequalitywww.thequality----center.com center.com center.com center.com     
 

 

ISO 45001:2018 Understanding of Requirement (1 Day)ISO 45001:2018 Understanding of Requirement (1 Day)ISO 45001:2018 Understanding of Requirement (1 Day)ISO 45001:2018 Understanding of Requirement (1 Day)     Page 3/3 

 
10101010        ImprovementImprovementImprovementImprovement    

10.1 General 
10.2 Incident, nonconformity and corrective action 
10.3 Continual improvement 
 

• สรุปเน้ือหา / ถาม - ตอบ  
 

    
วธิีวธิีวธิีวธิีการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผลการประเมนิผล    

1. ระยะเวลาการเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา 75% ของระยะเวลาการฝกอบรมทั้งหมด 
2. การมีสวนรวมในการระหวางการฝกอบรม (ถาม - ตอบ) ซ่ึงประเมินโดยวิทยากร 

     
 

    
                                        

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


