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การตรวจประเมินภายในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

ตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 
[OHSAS 18001:2007 Internal Audit (2 days)] 

 

หลักการและเหตุผล 
หลักสูตรน้ีไดถูกออกแบบเพื่อใหผูเขารับการอบรมทราบเกี่ยวกับคุณสมบัติของผูตรวจประเมินระบบ

การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และแนวทางการตรวจประเมินระบบการจัดการตามมาตรฐาน 
ISO 19011:2011 (Guidelines for auditing management systems) ตลอดจนมุงเนนในการเสริมสรางทักษะ
และเทคนิคในการตรวจประเมินระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSMS) ใหกับผูตรวจ
ประเมินภายในองคกร เพื่อนําไปสูพัฒนาปรับปรุงระบบฯ อยางตอเน่ือง 

โดยหลักสูตรน้ี เหมาะสําหรับผูที่ยังไมเคยเปนผูตรวจประเมินภายในระบบการจัดการใดๆ ขององคกร 
เชน ระบบบริหารคุณภาพ (ISO 9001), ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) เปนตน แตตองไดรับการ
ฝกอบรมหรือมีความรูความเขาใจในขอกําหนด OHSAS 18001:2007 มากอน 

ทั้งน้ี วิทยากรผูบรรยายเนนการถายทอดโดยใชภาษาที่งายตอความเขาใจ ควบคูไปกับการ
ยกตัวอยางประกอบในแตละข้ันตอน รวมถึงการมีสวนรวมของผูเขารับการอบรมผานการทํากิจกรรมกลุม 
 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. เพื่อใหเกิดความรูเกี่ยวกับแนวทางการตรวจประเมินระบบการจัดการตามมาตรฐาน ISO 19011:2011 

2. เพื่อใหเกิดความเขาใจและสามารถจัดโปรแกรมการตรวจประเมินภายในระบบการจัดการอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยขององคกรตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 ไดอยางมีประสิทธิผล 

3. เพื่อใหสามารถดําเนินการตามโปรแกรมการตรวจประเมินภายในที่จัดทําข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และเปนประโยชนตอองคกร 

 

หัวขอในการอบรม 
วันที่ 1 

1. ความรูและทักษะของผูตรวจประเมินภายในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
(กิจกรรมกลุม) 

2. แนวทางการตรวจประเมินระบบการจัดการตามมาตรฐาน ISO 19011:2011 

3. ทบทวนขอกําหนด OHSAS 18001:2007 (โดยสรุป) 

4. กระบวนการตรวจประเมินภายในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSAS 

18001:2007) 

กิจกรรมกลุม: 

4.1  การจัดทําตารางแสดงความสัมพันธระหวางขอกําหนด OHSAS 18001:2007 กับหนวยงานตางๆ ที่
ตองไปทําการตรวจประเมิน (Internal Audit Matrix) 

 

วันที่ 2 

1. ทบทวนความรูจากวันที่ 1 

2. กระบวนการตรวจประเมินภายในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSAS 

18001:2007) – ตอ 
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กิจกรรมกลุม: 

2.1  การจัดเตรียมแบบรายการตรวจประเมินภายใน (Internal audit checklist) สําหรับหนวยงานที่ได 
      รับมอบหมาย 

2.2  การตัดสินสิ่งที่พบจากการตรวจประเมิน (Audit Finding) จากสถานการณจําลองที่วิทยากร
กําหนด      

3. สรุปเน้ือหาของหลักสูตร / ถาม – ตอบ  
 

ระยะเวลาในการอบรม   
2 วัน (09:00 – 16:30 น.) 

 

การประเมินผลการอบรม  
1. การเขารวมการอบรมไมนอยกวา 75% ของระยะเวลาในการอบรมทั้งหมด 

2. ผลการทดสอบภาคปฏิบัติ ไดแก การทํากิจกรรมกลุม, การตอบคําถาม เปนตน ซึ่งประเมินโดย
วิทยากรผูอบรม 

3. ผลการทดสอบภาคทฤษฎี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


