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ความเขาใจในขอกาํหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

(OHSAS 18001:2007) และการนําไปปฏิบัติ 
 [Understanding and Implementation the OHSAS 18001:2007 (2 days)] 

 

หลักการและเหตุผล 
หลักสูตรน้ีไดถูกออกแบบเพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความตองการ

ของแตละขอกําหนดในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational Health & Safety 

Management System : OHSMS) ตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 และความสัมพันธซึ่งกันและกัน เพื่อ
นําไปประยุกตใชในการจัดทําระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขององคกร และ/หรือ นําไป
พัฒนาปรับปรุงการดําเนินงานระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใหเกิดประสิทธิผลและเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหกับองคกรไดอยางสูงสุด 

โดยหลักสูตรน้ี วิทยากรผูบรรยายเนนการถายทอดโดยใชภาษาที่งายตอความเขาใจ ควบคูไปกับการ
ยกตัวอยางประกอบในแตละขอกําหนด รวมถึงการมีสวนรวมของผูเขารับการอบรมผานการทํากิจกรรมกลุม 
จึงเหมาะกับผูปฏิบัติงานทุกระดับ โดยเฉพาะผูที่ไดรับมอบหมายใหเปนคณะทํางาน / ตัวแทนหนวยงานใน
การจัดทําหรือรักษาระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขององคกร 

 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในรายละเอียดที่สําคัญและจําเปนของแตละขอกําหนดในระบบการ

จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 

2. เพื่อใหสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการจัดทําและพัฒนาปรับปรุงระบบการจัดการอาชีว 

อนามัยและความปลอดภัยขององคกร ใหสอดคลองตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 และเปน
ประโยชนตอองคกรอยางแทจริง 

3. เพื่อใหเขาใจถึงหลักการในการชี้บงอันตรายและประเมินความเสี่ยงดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยขององคกร รวมถึงการกําหนดมาตรการควบคุมไดอยางเหมาะสม 

4. เพื่อเปนความรูในการตรวจประเมินภายใน (Internal audit) ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยขององคกร 

 

หัวขอในการอบรม 
วันที่ 1 

1. ความรูเบื้องตนของอนุกรมมาตรฐาน OHSAS 18000 

2. การตีความขอกําหนด 4.1 – 4.3 และการนําไปปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุม: 

2.1  การชี้บงอันตรายและประเมินความเสี่ยงจากกิจกรรมที่กําหนดให 
2.2  การกําหนดวัตถุประสงคและเขียนโครงการการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3.   การตีความขอกําหนด 4.4.1 – 4.4.3 และการนําไปปฏิบัติ 
 

วันที่ 2 

1. ทบทวนความรูจากวันที่ 1 

2. การตีความขอกําหนด 4.4.4 – 4.4.7, 4.5, 4.6 และการนําไปปฏิบัติ 
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กิจกรรมกลุม: 

2.1  สรุปรายการเอกสารและบันทึกที่จําเปนในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
2.2  การกําหนดมาตรการควบคุมและการเฝาติดตามหรือตรวจวัดดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3. สรุปความสัมพันธกันของแตละขอกําหนดในระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

4. ถาม – ตอบ 

 

ระยะเวลาในการอบรม   
2 วัน (09:00 – 16:30 น.) 

 

การประเมินผลการอบรม  
1. การเขารวมการอบรมไมนอยกวา 75% ของระยะเวลาในการอบรมทั้งหมด 

2. ผลการทดสอบภาคปฏิบัติ ไดแก การทํากิจกรรมกลุม, การตอบคําถาม เปนตน ซึ่งประเมินโดย
วิทยากรผูอบรม 

3. ผลการทดสอบภาคทฤษฎี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


