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ขอกําหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย (OHSAS 18001:2007) 
[Introduction and Understanding the OHSAS 18001:2007 Requirements (1 day)] 

 

หลักการและเหตุผล 
หลักสูตรน้ีไดถูกออกแบบเพื่อใหผูเขารับการอบรมเกิดความรูเกี่ยวกับขอกําหนดระบบการจัดการอา

ชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational Health & Safety Management System : OHSMS) ตาม
มาตรฐาน OHSAS 18001:2007 และนําไปใชเปนพื้นฐานในการจัดทํา และ/หรือ พัฒนาปรับปรุงระบบการ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขององคกรอยางมีประสิทธิผล ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนความรู
ในการตรวจประเมินภายใน (Internal audit) ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยขององคกรได
อีกดวย 

โดยหลักสูตรน้ี วิทยากรผูบรรยายเนนการถายทอดโดยใชภาษาที่งายตอความเขาใจ ควบคูไปกับ
การยกตัวอยางประกอบ รวมถึงการมีสวนรวมของผูเขารับการอบรมผานการทํากิจกรรมกลุม จึงเหมาะกับ
ผูปฏิบัติงานทุกระดับ 

 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. เพื่อใหเกิดความรูเกี่ยวกับขอกําหนดระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามมาตรฐาน 

OHSAS 18001:2007 

2. เพื่อใหสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการจัดทํา และ/หรือ พัฒนาปรับปรุงระบบการจัดการ
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยขององคกร ใหสอดคลองตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 

3. เพื่อเปนความรูในการตรวจประเมินภายใน (Internal audit) ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยขององคกร 

 

หัวขอในการอบรม 
1. เน้ือหาของขอกําหนด 4.1 – 4.3 ตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 

กิจกรรมกลุม: 

1.1  การทดลองชี้บงอันตรายดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

2. เน้ือหาของขอกําหนด 4.4 – 4.6 ตามมาตรฐาน OHSAS 18001:2007 

กิจกรรมกลุม: 
2.1  การนําเสนอมาตรการควบคุมความเสี่ยงและวิธีการเฝาติดตาม / ตรวจวัด 

3. สรุปเน้ือหาของหลักสูตร / ถาม – ตอบ 

 

ระยะเวลาในการอบรม   
1 วัน (09:00 – 16:30 น.) 

 

การประเมินผลการอบรม  
1. การเขารวมการอบรมไมนอยกวา 75% ของระยะเวลาในการอบรมทั้งหมด 

2. ผลการทดสอบภาคปฏิบัติ ไดแก การทํากิจกรรมกลุม, การตอบคําถาม เปนตน ซึ่งประเมินโดย
วิทยากรผูอบรม 

3. ผลการทดสอบภาคทฤษฎี 

 

 


