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จิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมและการอนุรักษพลังงาน 
[Environmental and Energy Conservation Awareness (1 day)] 

 

หลักการและเหตุผล 

เน่ืองจากในปจจุบันมีองคกรที่นําระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) มาประยุกตใชในการ
บริหารงานมากมาย ประกอบกับการปฏิบัติใหสอดคลองตามกฎหมายสิ่งแวดลอมและพลังงานของประเทศ
ไทย และ/หรือ ระบบการจัดการพลังงาน (ISO 50001) ที่มีการประกาศใชครั้งแรกเมื่อ พ.ย. 2554 และเริ่ม
เขามามีบทบาทกับองคกรทั้งภาคธุรกิจและภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยตั้งแตตนป 2555 เปนตนมา 

 แตอยางไรก็ตามหลายๆ องคกรที่นําระบบการจัดการดังกลาวมาประยุกตใช มักจะมุงเนนไปที่การ
ขอรับการรับรองมากกวาที่จะพัฒนาองคกรอยางจริงจัง ทําใหระบบการจัดการไมไดถูกดูแลอยางตอเน่ือง 
เมื่อใดที่มีการตรวจประเมินก็จะปดกวาดกันสักทีหน่ึง 

ซึ่งปญหาที่สําคัญมากประการหน่ึง คือ พนักงานขาดความตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอมและการใช
พลังงานที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานในหนาที่ของตน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกหนวยงานตองเสริมสรางให
พนักงานมีความรู ความเขาใจ และใหความสําคัญในเรื่องปญหาและผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เพื่อ
เสริมสรางขีดความสามารถในการแขงขันและภาพลักษณใหแกองคกร อีกทั้งสรางความสามัคคีของคนใน
องคกร ซึ่งจะมีผลตอความยั่งยืนตอเน่ืองในการดําเนินระบบการจัดการสิ่งแวดลอมและพลังงานขององคกร 

โดยหลักสูตรน้ี วิทยากรผูบรรยายเนนการถายทอดโดยใชภาษาที่งายตอความเขาใจ และมุงเนนใหผู
เขารับการฝกอบรมทุกทานมีสวนรวมในทํากิจกรรมกลุม เพื่อใหเขาใจวาความสําเร็จสามารถเกิดข้ึนไดจาก
ความรวมมือของทุกคนในองคกร จึงเหมาะกับผูปฏิบัติงานทุกระดับ 

 

วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. เพื่อใหทราบถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึนดานสิ่งแวดลอมและการใชพลังงาน ณ ปจจุบัน 

2. เพื่อกระตุนใหพนักงานเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและการ
ใชพลังงานอยางมีคุณคา และประโยชนที่เกิดข้ึนทั้งตอตนเองและตอองคกร 

3. เพื่อเสริมสรางวัฒนธรรมองคกรดานสิ่งแวดลอมและการอนุรักษพลังงาน ที่มุงเนนใหพนักงานทุกคนมี
สวนรับผิดชอบรวมกัน 

 

หัวขอในการอบรม 
1. ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

2. สถานการณพลังงานของประเทศไทยและผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

• ปญหาขยะ 

• ปรากฎการณเรือนกระจก 

• การลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ 

• ภาวะโลกรอน 

3. แนวทางการอนุรักษพลังงานและการนําไปประยุกตใช 
4. สรุปเน้ือหาของหลักสูตร / ถาม – ตอบ  

 

ระยะเวลาในการอบรม   
1 วัน (09:00 – 16:30 น.) 
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การประเมินผลการอบรม  
1. การเขารวมการอบรมไมนอยกวา 75% ของระยะเวลาในการอบรมทั้งหมด 

2. ผลการทดสอบภาคปฏิบัติ ไดแก การทํากิจกรรมกลุม, การตอบคําถาม เปนตน ซึ่งประเมินโดย
วิทยากรผูอบรม 

3. ผลการทดสอบภาคทฤษฎีหลังการอบรม (Post – test) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


